LA ORACION Y LA ADORACION 


La oracion no obstante que desde sus origenes fue establecida por las religiones como un 
alimento espiritual para "las almas hambrientas" de hombres y mujeres creyentes de Dios, 
a traves de los tiempos esas mismas religiones la fueron institucionalizado no como una 
oracion de alto contenido espiritual, y le dieron un giro totalmente materialista y 
ensenaron a sus atribulados creyentes que se dirigieran a Dios para que les resolviera las 
multiples aflicciones que padedan -problemas de salud, apuros economicos- o cualquier 
otro tipo de carencias materiales, este hecho propicio que hasta la fecha la oracion que se 
practica hoy en dfa siga teniendo algun elemento de autointeres personal o de grupo, 
tambien desde sus origenes a los creyentes les ensenaron a utilizar la oracion como una 
recitacion de formulas teologicas o como una costumbre implantada entre un grupo de 
personas que comparten la misma devocion, o como una expresion de alabanzas ya 
establecidas que son repetidas en forma automatica -practica que sigue vigente-. 

Sin embargo hay que mencionar que ese tipo de oracion a pesar de sus implicaciones 
religiosa, siempre ha tenido un gran efecto psicologico que ha contribuido enormemente a 
quienes practican ese tipo de oracion que a traves de su Fe; disfruten de buena salud, a la 
cura de algunas enfermedades que padecen, asi como el de disfrutar de cierta estabilidad 
mental y emocional. La oracion indudablemente es parte importante de la experiencia 
religiosa, pero ha sido enfatizada erroneamente por las religiones modernas, ya que le han 
restado importancia al primer acto religioso que debe de practicar "el verdadero creyente" 
-la Adoracion hacia Dios-. 

Se debe resaltar que "la Adoracion" es el canal de comunicacion que existe entre Dios y el 
hombre, el acto de adorar amplia y profundiza la comunicacion con el Padre Celestial, ya 
que traves de la adoracion mas esencial iniciamos el camino que nos pondra en 
comunicacion directa con Dios. La oracion podra enriquecer nuestra vida terrenal, pero la 
adoracion es la que ilumina nuestra ascension espiritual. 

La Adoracion es el privilegio mas elevado y el primer deber de todos los integrantes de la 
gran familia universal del Padre Celestial, la Adoracion es el acto consciente y regocijado 
de reconocer y aceptar el hecho de las relaciones intimas y personales que guarda Dios con 
sus hijos, y la profundidad de la Adoracion va a estar determinada por la percepcion que 
tenga del "adorador " con el "Dios que ", ya que es una experiencia transformadora por 
medio de la cual el verdadero "hijo de Dios" entablara un contacto directo con nuestro 
amado "padre celestial". 

Ya es tiempo de empezar a comprender que la oracion no solo funciona como una practica 
puramente humana -el de ser tan perezoso como para pedir a Dios que resuelva sus 
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multiples problemas y dificultades materiales-, la oracion evolucionada por siempre ha de 
dirigirse hacia niveles mas elevados hasta alcanzar al umbral del reino espiritual para que el 
creyente sincero a traves de su "espiritu residente" -el fragmento de Dios- que mora en su 
mente, sea capaz de alcanzar una comunicacion mas mtima con el Padre Celestial. 

Una de las funciones de la "oracion evolucionada" consiste en espiritualizar el alma del 
verdadero creyente, que al dirigir su oracion hacia Dios le va a pedir que le otorgue 
sabiduria y fuerza espiritual para que lo guie y le de fortaleza para afrontar con decision y 
valor todas las adversidades con las que se enfrenta en su diario vivir. 

El verdadero conocedor de Dios a traves de una autentica "Oracion-Adoracion", no le 
solicitara ningun tipo de auto peticion, ni ninguna solicitud de ayuda, ni ningun otro 
elemento de interes personal. Y solo a traves de su "oracion evolucionada" le va a rendir 
devocion y adoracion como una reaccion espontanea a la incomparable personalidad de 
Dios, asi como al reconocimiento del inconmensurable amor divino que esparce sobre 
todos los integrantes de su inmensa familia universal. 

La "oracion evolucionada" es la mirada sincera y anhelante del que ya conoce a Dios y va en 
busqueda de su padre Espiritual. Tambien es un proceso psicologico de intercambiar la 
voluntad humana por la voluntad divina de Dios. Es recargar las baterias espirituales del 
alma. Es el camino que nos conducira a la "adoracion verdadera". 

El "Dios absoluto" a traves de la oracion inteligente y de la adoracion sincera siempre le 
responded al creyente sincero y lo pondra en contacto con otras divinidades poderosas en 
los niveles espirituales mas elevados de la experiencia humana, asi como el de 
proporcionarle un vigoroso estimulo para el crecimiento espiritual de su alma, ya que su 
mente mortal recibira una descarga espontanea de una mejor comprension de la 
extraordinaria personalidad del Padre Universal, es decir su mente espiritual ya habra 
alcanzado un estado cosmico -mente cosmica-, la cual le va permitir ir desarrollando de 
manera gradual una mayor "conciencia de Dios" y que conforme vaya aumentando ese 
grado de conciencia, mas se estara acercando al Padre Universal. 

En este punto hay que destacar que todas las personalidades que integran su inmensa 
familia universal ya sean estas humanas o espirituales; desde sus respectivos niveles de 
existencia -material o espiritual- son poseedoras de un mi'nimo de autoconciencia de 
quien Dios y conforme vayan desarrollando un mayor conocimiento sobre la sublime y 
divina personalidad del "Padre Celestial", estaran en posibilidades de tener una mejor 
comunicacion con ese fragmento divido de Dios que mora en la "mente cosmica" de cada 
uno de sus Hijos. 
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Una oracion inteligente y sincera involucra la movilizacion de todos los poderes de la 
personalidad humana, los cuales bajo el dominio del alma y sujetos a la gufa espiritual del 
fragmento divino que mora en su mente, lograra comunicar o transmitir al "Padre 
Universal" los mas grandes anhelos y aspiraciones espirituales del alma humana. Por lo 
tanto la oracion al alcanzar tal estado de evolucion dara su consentimiento al orador para 
que a traves de la guia espiritual de su ajustador residente, establezca una comunicacion 
mas directa con Dios a traves de la Adoracion 

Asi pues en un ultimo analisis; la oracion forma parte de la adoracion y pasa a convertirse 
en la mas alta experiencia espiritual humana, ya que cuando la adoracion se realiza de 
manera inteligente, esta se Neva a cabo dentro de tres niveles: el personal, el intelectual y 
el espiritual, para que de esta manera se unifiquen dentro de la personalidad mortal: 

mente, alma y espiritu. 

El mejor ejemplo de tan sublime unificacion de la personalidad humana lo podemos 
encontrar a traves de Jesus de Nazaret, el hombre mas religioso que ha existido en toda la 
historia de la humanidad, ya que a traves de su vida en lo que concierne a la oracion y a la 
adoracion o a cualquier otra caracteristica religiosa, se podra observar como debe de ser la 
comunicacion con el Padre Celestial. 

Jesus no oraba jamas porque fuera un deber religioso hacerlo. Para Jesus la oracion era una 
expresion sincera de actitud espiritual, una declaracion de lealtad del alma hacia Dios, un 
recital de devocion personal, una expresion de gratitud, un evitar de las tensiones 
emocionales, una prevencion contra los conflictos, una exaltacion del intelecto, un 
enriquecimiento del pensamiento espiritual, una vigorizacion de las inclinaciones mas 
elevadas de adoracion, una declaracion de Fe, una rendicion de su voluntad por la voluntad 
de Dios, una confesion de devocion suprema, una tecnica para el ajuste de las dificultades a 
traves de una poderosa combinacion de los poderes del alma para soportar las tendencias 
humanas del egoismo, el mal y el pecado. 

Jesus vivio una vida de total consagracion hacia Dios, esta actitud espiritual domino 
totalmente sus pensamientos, sentimientos, sus oraciones y creencias, siempre dispuesto 
a cumplir con la voluntad de Dios, la cual nos exige que debemos de "Ser perfectos como 
Dios es perfecto", ese estado de perfeccion humana Jesus la logro gracias a la practica de 

una oracion inteligente y una Adoracion sincera. 
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